


© اجازة الصيف ۰۰ 
٢‏ سساعة ۰۰ كيف 
تقضیها کل يوم ۰1٩‏ 





واحدا » حرم من ia‏ 
ومتعة أن يفتح عينيه على 
نور القراءة والكتاية ٠٠١‏ 
انها مسئولية كل من كانت 
لديه فرصة للتعلم ٠١‏ 

ثق انك سوف ت 
بسعادة هائلة ۰ بعد اداء 
مذ الهمة الرائعة ء 
والسعادة قدرة علی‌العطاء 
ый‏ من نفوسنا » ولا يمكن 
أن шлш‏ بای ٠" DA‏ 
Ый‏ جرب العطاء « آضمن 
لك الاحساس بالسعادة « 
پلا حدود ۰۰ 

da ue 







شيل Gly‏ السید باہا .. وأعلنت الموافتة على حضرات 

لسادة: الأخ ٠‏ حشام' وعزيزت ,لب ٠‏ . 

بأسادة یاکرام .. العبد لله ععبام حصل على موائت 

نسید الوالد بالسفی للبلد علشان نقع ىام يوم 

هناك .. با سادة پاکرام اسمعوا وعوا ... 

و وهال فرحا لهذا الخبی оь.‏ قبلة من بنبواف تستناهل 
نيه .. وقعدنا نذکر فى الاستعداد لهذء الرعلة 


هشام ٠‏ قرر يشترى olle isn‏ 
عصافیں dans‏ أماء لبق . بطريتة عملمية 
قامت على ES‏ وبدأت تفرز بعماس ET‏ 


الأدبية والقصص كيار الكتاب .. 










لبس ,.حاجة ککست) .۰ وقعدت أفكر بإعصومة تاخ ابه ES‏ 


7 ! الیاعب .. والشطرنج ..وبرضه 





كل تفكيرك ف اللعب : وأنا 
غرقان فى التقکیس قلت ؛ الله۱ 






















aS‏ و الزن ت 
ds‏ . فرغ ت کل اللى قیها pra‏ 
لتیتبم يعن شوبیة ! طیب sy‏ یاعصام Je‏ ۔۔ 





ابوه ..جدو يقل الوقت .جہدوحبیی فيه سر 
ا قول لك عليه ؟ وهات یاوشوشة ! ۱لس‌علشان 
هام بالذات مش عاوزه يعرف أىحاجةع نأفكاه) 


eb шш).‏ 5010 .. بتتف هرت ليه ؟ 













. وجهزنا کل شىء .. وف الصباح SO‏ رکبتا سيارة جد و العحطيعة 


والعچب العجاب المرة دک وصلتنا بالسلامة مت غی ماتتف 


وعلى النور ls‏ خطی .. فتلت لمي ميس آننا دایز 
А М‏ من کل حاجة ماعدا اتکراسمی! واستغربلطلِی 
lo Ma As‏ 





A A 
یاه ! إيه ده #کرارپی وأقلام وطباشيرا‎ ! 
«АЫ وهنا قلت ۰( وبمنةپى الحظمق) أننا فکرت أقدم ضدمة‎ 
Seat del أا‎ .. E EE A 
... انت تعدم واحد عام هدك‎ ... 
hid THEE Л. наза 
لشعح تقبل مساعدق ؟‎ ... ыле. ялны, 
إنت إنسان نع اوق‎ 








نبونق' فقالت اياعصومتق 


تملمهم ششغل الاب Р‏ 
ey‏ دور ونم ع 


وکات أعلى مناج ليقو معان أسبوع . npn a‏ 
ae in 4‏ پم ی و 


"өк уйт» 
po мене NT 









AA ATA انا ما‎ 


ії 


| 























آلو۔آلو۔ te‏ 
مهمّةجدً! ؛ She Geb te‏ 
مصابة ف شايع افرم » وهی 
دلوقث ف pad‏ الحیق ۱ 





ME adecue 
PAN 





bt‏ عا یکل حال ح أرفيج ؟ناکمان 
يمكن اعرف اې شی* جديد 


us ойе ples ed 
El تفاصيل الطاردة المشة جن‎ 


الوم دالق انترت eral и‏ 


آنا مقدّر الوقف تماماء إنما لازم أ قوم 
اجب یکدکتور -] ناسمعتہا لول ٦٦‏ 
بواج كدكتور - | ناسمعتہا بلول аа ۸۱ Кол.‏ 
آیوه ده رفتم الڈستاذ 
محمد حسان anio‏ 
gun‏ العرضت 





IS 
CS 


> 50%, 
| Oe ای‎ 





دلوقث جیب إذ ن تفتيش من 





إحنا آسفین إ ذ اکنا Le‏ 
حضبرتك ما لعرفش واحدة اسمها ELS‏ 











کا نے قات الشرطلة هن طريقها 
ed!‏ البيك и дал‏ 








ہسم الله الرحمن الرحیم . 
«ارابيت الدی یکلب‌بالدین, فدلك 
الدى بدع اليتيم , ولا بحض‌علی 
pla‏ السکین , فوبل للمصلان , 
الذين هم عن صلاتهم ساهون + 
الدين هم براءون + دیمنصسون 
الماعون ) ٠‏ صدق الله المظیم 

هل تريد ان تمرف عسلامات 
الدی بنكر الجزاء والحساب فى 
الآخرة 19 ٠,‏ 

هذه السورة تدلنا علی‌علامانه, 

هو الذی рш‏ اليتيم بعنف» 
فيدفعه عنه بقسوة © وبللمسه 
وبدله » وهو الذى لا یش 
فره على اطعام المسكين gual, ٠‏ 
الذى لا بجد شیٹا ولایملك‌شینا) 

وهناك نوع آخر » بشبه هدا 
النوع لى جحوده ‹ وانکسسسار 
الحساب على عمله يوم الحساب 
.. وهو نوع المصلسين الذین 
Y‏ بتعلمون من صلاتھم الاخسلاق 
الكريمة .. ولا يؤدون الصلاةكما 
بجب .. وهم الدين يتظاهرون 
بالطاعة والعبادة امام الثاس » 
لیخدعوھم » ويكسبوا اعجابهم.. 
وهم فى الحقيقسة لا يستحقون 
الاعجاب ولا الثقة , 

وهم الذین يبخلون علىالناس 
بكل معروف او معونةوقتالحاجة 

كل هؤلاء .. لهم 20—01 
والعذاب بوم الحساب ,۰ اذالم 
پرجھوا عن صلالهم + 

امون : يظهرون بصورة 
A‏ لخداع الناس , الماعون: 
العروف والمموئة »> Y‏ سسورة 
ا اعون » 


ёш) АА‏ سثتمتی 


оо. >» ©‏ الى المسالم 


ای Gul‏ لا geal‏ اناهينئفسى 
بهذا العمل القبيح !! 


الله ماللا كلعل pe‏ 


سال, رجل عجوز داعى ib‏ : 

- إن هده الفنم ايها الراعى 
الصفم ؟! ابها الفلام . . الا 
تتعلم I‏ انخشی Маи‏ 
فقال الفلام 1 

© دیش اسال اہی IN‏ .. 
هل اجیبه با ابی 15 

واشاد الاب آلراعی الى ابنه 


- ان هذه الفنم ملك لله .. 
шя,‏ آمائة عند ابی !! ۰ء 
فقال الرجل 

© بارك الله فيك oe „зї‏ 
وق حرفة رعى الفدسم ٤‏ التى 


УЫ) 


e‏ بعادة قديمة كانت مننشرة 
بين العرب » اذ كانوا يحترمون 
яз‏ ولا بحترمون АМ‏ من 
ih‏ ! 

قال الفلام : 

ب الت йш»‏ ال وعده 
لا يكفى با جدى coll‏ 

е 


قال الفلام : 
= بحثرمون من .. یا جدى!! 
© بحترمون الرجل الدی‌برونه 

راكبا . ۰ فرسا او جملا مثلا,. 

والرجل الدى يسممونه يتكلم بلفة 

فصيحة جيدة .. والرجل all‏ 
= ولا يحترمون من يا جدى؟ 
© لا يحترمون UN‏ +„ 

+ كربه الرالحة .. والدی لا 

بتقن لفته العربية .. والای 

يتفلسف рУ‏ العلماه فيما Y‏ 


>» eee 
الجهاد‎ 


« الجهاد » فى سبيل الوطن» 
الجهاد فى سبيل дый‏ وحيساة 
الانسان .۰ كلها جهاد مندمولده, 

. فهو يجاهد ویحارب сод Д)‏ 
الجمهمل » ویحارب العادات 
السيئة فى نفسه » وق 2‚ 


- ای الجهاد МАИ‏ 
جهادك هواك ++ 





انتبی النصف 








حنتی » فى وداعه 


الي 
وما Sua‏ 


الرممسيق ء فوجد في 
« السفرجی » والاسطی Sal‏ 
السائق » وما کادا یلمحانه 
تعلقا بعرية القطار وصاحا : 


التی انطلقت به ء اذا با 
المنزل وجد والدته = Ein‏ 
السلم « وما أن راته حتی базі‏ 


فرغت من عناقه عادت اليه 1 ۰۰ 
واخیرا اخذت تتفحصه مزراسه 


الاون من العام الدراسی » وحلست 


أجازة نصف السنة» ووصل « محسن » خطاب من أبيه 


١ 5 
شرف‎ Sot ee en 


لقضاء الاجازة فى البلدة 


ЛЬШ تسبب فی‌عدم لحاقه‎ су 





الى قدميه ء وفى النهاية ابتسمت 
وقالت له : 


- جاسم الله ما شساء الله : 
۰ انت سمنت يا « محسن » ۰۰۱ 

واخذت ЧЫЛ‏ عن лаз‏ وعن 
dies‏ وأعمامه ۰۰ وعندئذ دخسل 
ابوه » فنهض محسن وهرع الب 
يقبل يده ء ثم وتف حتی جسلس 
ابوه فجلس وحينئذ ساله ابوه : 

- أيه يا محسن ؟ ۰۰ ازی 
امتحان نصف السنة $ ۰۰ 





غرد محسن WU‏ : 

- مفیش السنة دی امتصان 
وسط السنة ۰۰ لفوه Y‏ 

فقال آبوه فى شىء من الدهشة 
والاسف : 

= لغوه ؟ ازای ۰۰۱ ما لهمش 
«hal da‏ 


واخذ يساله عن الدروس وعن 
اساتذته « وعن امتصان الكفاءة 
الذی سیتقدم اليه محسن هذا العام 

مدت مائدة العشاء ¢ وجلس 
ЧЫ!‏ محس ووالدته ووالده ۰۰ 
وکان محسن فاقدالشهية للاکل‌برغم 
الالوان التعددة والاطعمة اللذيذة 
الرصوصة على اما 
والدته قلة اکله فسالته 





- مالك يا محسن ؟ ۰۰ الاكل 
مش عاجبك ۰۰ عند اعمامك‌الاکل 
آحسن * 


فكاد محسق يضحك » اذ ذکر 
قصة الفول النابت » وورك الاوزة 
الذی قذف به « عبده » من النافذة 
ومع ذلك فقد کان هذا الفولالنابت 





لذیذا فی فمه ۰۳ (УЫ‏ وقويلتهمه 
وبجواره « مبروك » الخادمیرشف 
تصیبه وعیناه اللامعتان نرمقان 
الدخان المتصاعد ء وخیاشیمه 
سواه кр‏ ي 
الرئيس شرف » وباقی الجما 
وهم مجتمعون حول هذه القصعة 
کانها كعية 1 ٠‏ 

ما أسعد الجمساعة ! ٠٠‏ وما 
أحسن تلك الحياة مع «الشعب»٠٠‏ 
نهم لهذا كان ياكل ۰۰ ولهذا 
سمن مع سوہ الغذاء وقلة الالوان 

وجاء میعساد النوم وذهپ 
محسن الى حجرته الخفاصة Т‏ 
حجرة جميلة غالية الفرش » واغلق 
عليه الباب » فتسامل محسن 
Чу»‏ فاذا سرير واحد » راذا 
هو وحده بمقرده ۶ واذا الهدوء 
شامل » والسکوت تام » واوحشه 
الکان » وحن الي سريرة ہجسوار 
اسرة اعمامه فى تلك الفسسرفة 
› العمومية ذات الاسرة الخمسة, 
ينحشر فيها « الشعب » ياجمعسه 
حشرا ۰۰ واشند به الحنين » ولم 
تمض سبوى ليلة حتى ادرك أنه كان 
يقيم فى نهیم ۰۰ وان ما كان هناك 
هى الحياة » وما كان اهناها حياة 


لجماعة تلك ۰۰ حتى فى 





الاخضر ۰ فوافق محسن مبتهجا , 
وامرت والدته باعداد العربة وكل 
ما یلزم للاقامة ببيت العزبة ۱ ۰۰ 


وقبل نهاية اليوم کان محسن 
روالدته وبعض الخدم فى الطریق 
الى العزية ۰۰ 


واقتربي احد الانفار من محسن 
وقال له 


سمش فاکرئی ياسى محسن ؟ 
۰ ٹا عبد القصود اللى كنت 
توصینی ايام مدرسة دمنهور ء 
уам!‏ لك الركوبة يوم الجمعة , 
وتطلع تصطاد а‏ في ترعة 
« اپو دياب » ۰۰ مش SW‏ ؟۰۰ 
بالامارة كنت تركب الجحشة 
نص السكة ء وتنزل وتقوللى اركب 
يا عبد القصود انت كمان! اقولك 
يا بيه انا مش تعبان ۰۰ احنا 
فلاحين واخدين على المثى » تقوم 
تزعل وتقول لازم تركب انت CLS‏ 
۰ مش ¿SU‏ ياسى محسن ؟ 
فابتسم بحسن وسكت ! ٠‏ 


وفی هذه الاثثناء كان والد 
محسن ووالدتهيتحدثان مع الناظر 
والشیخ فى شئون الزراعة » 
ويامران وينهيان وناظر العزبة 
ers‏ اونا 

- كل شىء تمام + 
أجرينا تطهيرها ء والربع القبسلی 
قصبناه للدرة » والبرسیم السنة 
جنابك شايفه ما شاء الله عليه 

۰ سنة خضرة بقدوم سی محسن! 

فالتفت رالد محسن الى شيخ 
العزبة وقال + 

سوانت يا شيخ حسن ٠٠‏ ايه 
حكاية » غرجاری « u‏ 
والبدو ٠‏ 


بحضور وكيل العمدة وشيخ الف 
والعزية هادية بدو وفلاحين + 


صافية لبن Y‏ 
ووصل الى علم الفلاحات قدوم 
اصحاب العزية ۰فحضرن بزغردن 


وتقدمت واحدة منهن تريد آن‌تتنارل 
يد الست шш‏ ء فنهرتها الست 
قائلة 


at -‏ ؛ يعيسد ۰۰ حاسبى 
توسخی فستانی ! 
فاجابت الفلاحة فى حلم ويشر 
ضاحكة الرجه : 


- يوه ! مش ستنا لازم نبوس 
ايدها ٠٠‏ امال نبوس ايد مين ؟ 
فاشارت الست بيدها علامة 
الابتعادء واقترب محسن مزوالدته 
وقال فی تاشر : 
as Late‏ تطردیهم ؟ ٠‏ 
حرام ۰ 
لاجايت بجفاء وهی بقرب باب 


البيت : 
- حرام ايه ۰۰ دول فلاحين 1 


والی اللقاء فى الحلقة القادمة 











رد مثل باعزیزی .. إذ يستحيل ان SETE‏ 


bes 4 у‏ 3 رها 
فانا - لاتوجد فيراب جمذه الضخامة 1 VARÍA yes‏ 


فى الحال أرجوك ‏ بیتی وراه 
واكم السر . الأمية 
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والذن بسرعة با کهرمانة".. صندوق 
المجوهرات - المهرج وقع اا 





е б 
3 
EN AS 
— مشدق الجوهرات‎ A وانطات اللصوص وم‎ 




















المناعزوت لن مسابقة 
مث هذا اللاعب(۸) 


© كان اللاعب هو « فرانس 
у му‏ ۷ » ومن “= de‏ 
اون الصحيحة فال بالقرعة 


حسسن — 
ТА‏ 8ء سلامة محمود 
« جراجوش » 6 gal‏ فسوژی 
« امنيا » احمدمحمود «بلبیس» 
ممدوح ابو الحسن «الفردقة » 
عيد القادر المواد « فارسکود » 
محمد عبد الفتاح» احمد وحيد 
» الاسکندریة « АИ‏ فصاوی‌نبیل 
« الداد البيضاء »4 

لاذقانى « حماه » بكتاب اشبال 
١‏ اکتوبر» وگل “ps‏ سالم 
« با" رس )) رومائی 

arte »‏ )) بلعبة اند 


الیش + ول ن же‏ ابراهيم ا 


» دشق » خالد مخمسسود 
« القاهرة » دوابة وحكاية» وگل 
من محمد السيد ( طنطا ) 4 
عاطف عثمان ١‏ بنها » » pus‏ 
حسن « الابراهيميسة » كيس 
هدابا سمي » وگل من أحمسد 
يعوب « دمشق » ژگریا U‏ 


© رباسة لا تعتمد على فسوة عضلية كبيرة » بقدر ما تعتمد على 

قوة اللاحظة والتركيز + 
شعار هذه اللعبة « ДАЛ‏ من قوة خصمك سلاخا للابقاع به» 

© ملعب الجودو سساخته ١١ × ١٠١.‏ امتاد + 

© ملابس اللابین تتکون من « الجودوجى » وهی بدلة لمسب 
الجودو © وتتکون من سترقواسمة تصل الى منتصف السساق 4 
وتربط من الوس بحزام طویل؛ واكمامها = ٤‏ وممشوع على 
اللاعین. تربية الافسافر او لبس اشیاء معد 

© بطولات اللعبة تقسم إلى خمسة اوزا 
التوسط ‏ التونسسط ے خفیف الثقیل  ١‏ 

© ,شرف على الباراة » حکم وقاضيان » يقفا الحكم لے 
اللاعبين داخل اللعب ٤‏ والقاضیان خارجه . 

© الهدف الاساس مزاللميةء هو الدفاع عن الئفس امام ای 
خصم حتی لو كان مسلحا » ومن اصولها > ۷1 بتوقف الملتصرفورا 


« حلب » » اسماعيل زشساد 


«КЫ:‏ سی Ser‏ عندما پیدی оя!‏ ما يدل غلى عدم ماوت ۾ 


ê‏ الجودو فوائد كثيرة» مٹھا : الثقة باللاس ‹ فوة الارادة, 
التعود على الصبر » التفسسکیر السلیم » وااتركيز , 


AA А8040‏ و 


аш) ©‏ طريفة لثنائى الا سماعيلى « على ابو جريشة 
واسامة » ولنائی الزمالك « لوح والبرديسى » „йз‏ 
بؤدون دلصة من رقصاتالباليه - والواقع ان wit‏ 
منهم ببحث عن الكرة . , ویمکنك انت ايضاان 5 
ө,‏ فى البحث هنها .,.اهى الدائرة رقم « ١‏ » او 
او ۲ 1 

اذا عرفت ١‏ ارسله الى مجلة М.‏ 
a 0‏ الحل لی سمي لتفوزباحدى 
© خمس йу‏ كل منیا کناب O il‏ 
جالزتان كلمنها: لعبةانتصار الجيش - جالزتان كل منها 
شطرنج كرة القسدم  ٠١‏ شطرنج ۱۱ »© ۱۲ - عقدخرز 
Ir‏ عقسد بالورد ۱6 - مشطان 40 16 » 15 
= رواية وحكاية ۱۷ » ۱۸ کیس هداياً سمير ۱۹ © ۲۰ 
جموعة طوابع ٠‏ 

© قص الكوبون الخاص بالسابقة وابعث به الى مجلة 
سم 1٦‏ ش محمد e‏ المرب ب القاهرة فى Py‏ 
me Save ۷ тш лн‏ الفالزون يوم 
۷ء ۷ - ۷۰ اکتب صلی ls vo AN‏ 
الرياضية .. این va tl‏ 
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© هل الكلور في حمام السب‌احة 
las‏ السباح ؟ 1 

у.‏ یضاق السباع لسيرات 
وف التمربن » نستعمل رر 
من البلاستيك تمنع عنا مضايقته , 
اما السباحة فى البحر فهى ممتمبة 
ср‏ ونتيجة لان كثافة ماء البحر 
زی و الاء العلب» فهذا (бм‏ 

على السباحة الاسرع обу‏ النتائم 
ا 0 

3 ما هى درجة الحرارة المثالية 
للماء اثثاء السباقات 9 

ب سواء السباق فى الهسواء 
+ الطلق أو فى صالة 4 ای 
الحرارة الجيدة هى ما 
0 كان الماء N sh‏ ذلك 
فانم يساعد على تجميد العشلات + 
واذا كان اثر سخونة مال السبام 
إلى الثوم + 

ia зц Ф‏ وی یڈ ٹب 
المنسابقين فى بعاص خطوط тэш‏ 

سب لقد اختفت هده الشکلة الان. 
فتوجد خطوط من СШ)‏ مصتوعة 
اخاصة للقضاء علىتائم الامواج 

© هل تخب القفز من اعلى 1۱ 

5 أحب من وقت لاخر » ولكنها 
ليست متعة كبيرة بالشسبة له . 

© هل مارست الصيد تحتالاء؟ 

ب GI, И‏ احدى ضوایاتی 














المفضلة فى الاجازة » وهی رياضسة y‏ 


ممتعة » واستطيع القوص الى عمق 
۵ مترا بلا Veil‏ اأوكسجين .. 
© اذا لاحنك واحد من قرائنا 
of ۱‏ احد زملاته صساب بضيق فى 
التنفس » على شاطىء البحر أو فى 
حمام سباحة © قماذا Y Jal‏ 
- اولا يحاول نقله الى الشاطیء 
بامساكه من تحت ابطه وجمله یسیع 





فوق ظهره . ولكن بجپان بصئعاكار 
ضوضاء ممكئة للثبيهه . 

© کت بصاب الإنسان إصدمة 
فى الجهاز العصيى ؟ وما علاجها ؟ 

2 تحدث نتيجة Migros‏ 
البارد بعد تعرضه in‏ طويلة لاشمة 
الشمس » او بعد وجبة طنام لقيلة 
».اذ يجب بعك pl‏ الراحة Bal‏ 
ساعتين على آلافل у>‏ تتم عملية 
الهضم بطريقة Lab‏ والملاج 
بالتثفس الصناعی » 

© هل من الخطر الابنتماد عن 
شاطی: البحر 5 

ب خطر جدا . فيجب الابتعاد مع 
احد الاشخاص على الأقل مع عدم 
الابتعاد بطريقة طائشة , فاممسر 
السباحين فى العالم» معرض للاصابة 
КЕП‏ السباحة 5 

© هل شرب ماء کنیا 1 

سے طبعا . أثناه فترات التمسرین 
المركزة اشرب حوالی اربمة لشرات 
يوميا ٠‏ ولا اشرب الا الاء الصسدتی 
واشربه فی في اوقات الظمام ‚ 

© هل تحب الطمام السلوگ 1 
يجب أن احيه А‏ اسساس 











یی ٠‏ 
بادا يحب الریاضیون اخد 
دش بعد مجهود كبر 5 

ب لان الدش :بح الأعصابوبئظف 
الجسم من العرق ثم انه اجراءصحى 
ضروری + 

© هل تحب الصيد ورباضسة 
الشراع والرحلات البحرية ؟ وهسل 
أصبت بدواد البحر 1 

- لقد كنت صیادا عنیدا تحتسن 
ثم ترکنه بعدذلكبسبب 








أحبها جدا واحیانا اهاب دواد البحر 
6 ما دايك فى الامواج السوداه 
والرمال الحمراء ؟ 
Gh _‏ یجب اخد اجراءات 
уй‏ شدة AL‏ افلات آلبترول 
0 


بطل آبطال العالم 
ف السباحة 


© قصة ابو هيف مع السباعة 
تبدا وهو فى سن الثائية سب Y‏ 
عمر* » فبحكم کونه‌واهدامن Жи‏ 
Чыл у!‏ المتهورة بالریاضیین 
بدا الاهتمسام بالريلاسة فى سن 
Ed йә»‏ 
نزل الى حمام السسباحة فی احد 
الايام ليتعلم السباحة ء аму‏ 

күү ا‎ ч» 


اول بطولة «Шын‏ ابو هيف 


, ومن هدا اليو 


цд‏ المشرين من 
۹ اشر فی مساق زاس 
البر - دمياظ 6 وکان هذا السباق 
هو اول ما لفت الیهالانلارفتدهده 
بالتدریب 


بدالہالی 
السباحة STAN]‏ 
سنة ۱۹۰۸۱ لاول مرة فی مسباق 
عبور الانش ونجع في هبوره ھن 
الشاضء الارنس الى EN‏ 
الانجليزى »وفی‌سنة 1105 اشترك 


متقدما فى سباق الارحنتین ثمآحرز 
المركل الاول فى سباق تورنتسو 
وكابرى » الى ان گان يسوم ۲۰ 
д0‏ ۱۹۹۳ فقى هذا الیسوم 
اعلن عن فوڑہ باكبر ساق 
لاسافات اللوبلة 6 سباق بحرة 
۷ متضوان U‏ بامريكا ٤‏ اذ لم 
مسافة 74 گیلومترا فى ۳۱ ساءة 
والھرت صحات السالم 

اسمه » واسم فصر © واطلاسوا 
عله уз‏ بقل ابال الال 


فاد رفع رموسنا اليا بون شموب 


العالم ٭ 
gran det 4‏ 





. جيل 
шу.‏ انا Ser‏ 
dl‏ یی لاعن اللي 
والزمالك. ٠‏ 
© مجلة سمير لا نتحيز SY‏ ناه 
۰ واعتقد ان‌نصیب نجومالاسماعیل 
مواز لنجوم الاصل والزمالك ٠١‏ 
۰ على كل ۰۰ اسیج 0 Мені‏ 
Шы‏ شوية ۰۰ الاسم بالگامل۰+ 
ومواليد ای بله ؟ 
© محمد امین دابو 
في القاهرة ٠١‏ 
кыллы o‏ 


ч 
ылык у "هن‎ ۰ 

ыт the 

еј‏ یا ois‏ ! لکن یا کاب 
Ш en‏ عن نفسك .ء 

سے امی مصرية » وابی من‌الستفال 
۰ من قرية اسمها « جاساماس » 
ashy‏ مط ءامل مرجمسودون 
dis‏ 


یف ۰۰ زرت әу‏ 
مگ کو نے 


tm 
س مش ممكن صلتى نقطع بهم‎ 

۰ نا زرٹھم ۳ مرات бте,"‏ 
مرة عام YAW‏ 


١‏ مولود 


بطلة العالم فى رم 


اا da Bp‏ » باكوت » باقليم اوگرانیا بالاتهساد 
زاولت «میلنك» تلك‌اللمبة بالصدفة ۱ .۰ فبیلما كانت فى 
بطلة المالم السابقة ترمی القرص‌به‌هارة 

۰ ال التربية الریاضیة! 
» وسجلت 6) مترا خلال اربعة اعوام»ثم 


السوفییتی 4 


للالتحاقبكلية الزرامتشاهدت‌نماد! برسي ب 
غفرت ميلنك رفبتها ыа‏ ,وترکت التربية الزراعية 


ae اول‎ of pty 


Mp муч ©‏ حیاتللا 
с‏ کون من مصر واللا من Мел‏ 


© ماهر طبتك “Saat‏ 5 
س اللوخية ٠٠‏ بمئى انضل 
л‏ عندی دی طبق شوربة‌ساخن 
+ طبق ملوخية بالارانب © وشویڈ 
بطاطس محيرة ٠‏ 
© ما اهم هراياتك بعد الكرة؟ 


- سماخ الموسيقى الغربيسسة 
خصوصا قبل النوم ۰۰ 

نه تعتبر اللاعب الوحيد فى 
ملاعبنا الدك يطلق لحيته ۰۰ هل 
تتفاول ты‏ 

- اپدا ۰۰ ھی عادة الريلية٠٠‏ 

فمعظم رجال افريقيا بربون فقرنهم 

© انت Mig iby‏ طالب ؟ 

انا طالب بجاممة الازهر ٠‏ 

© ماهي اهم قراءائك آ .. 

- ما يدور حول الدين ٠۰‏ 


би өидө‏ اچوی 


نم دفاع da‏ حسن دروي رحمه 
٠‏ وفى راپی انه ليس هناك 

٠ آعتبره نجما‎ ae e 

© من هو نجم الكرة الدى 
تعتبره مثلا لك 0 

- زمان كان „у‏ شسارلتون ٤‏ 
وبعدين كان بيليه اسطررة الكرة + 
Ul‏ الان مو 9 اوفرات » لاهب 
آمانیاوالای یلعب فى نفس مرگزی+ 

ый ч е‏ ممكن تغرف طولك 
ووزنك 

мі سنتیمتر!‎ wr de - 
бш ۶ 

السؤال الاير ۰۰ ممسكن 

0 ar Ls 

- الكابعن مسسسید عبدالرازق 
he‏ وا ا بالمپ فی هرگ 
رمابة الشباب مع فریق المد 
الدینی » قال لى تحب لب 
للاسماميلى .. فوالقت۰۰ وهربا 
٠٠‏ اسسسیحت احد لابی 


x الاسماعیاں‎ 


بم القرص .. مترفا یا میاساعت 


Ца,‏ بمقدار عشرة ایتار ۰۰ وفي عام ۱۹۷۰ حدث التقدم العظيم ۰۰ فخلال 
رقمها بسبعة اتا أخرى ٩۱ ей‏ هترا + 

au‏ الريافسية وعینت فى As‏ يرفان ( عاصمدارمیٹیاء 

طسويلة فى التدريب بمفردها ء والناه احدى الباریات الحليسة 

( کم بوخانشسسوف ) وبتوجيهه وارشاداته التى ركز فيها عسل 

Lk‏ ق الحري بدات ارقامھا تتحسن حتی حصلت عل بطسولة 

با مدهلا ۰۰ فقد سجلت ja ۹۹٩۹۰‏ ۰۰ 

ARD: Es‏ رص Lal‏ فيهاجمالورشافة وانسیابیةلاتعارض 

nn‏ هدا ор‏ : شدوا حيلكم با فتياتنا 


سلیم ابوائملا 
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© وعدتك أن احکی للشعنالمناية بالشعر » ؤالصیف بالات ٤‏ وحمام 
الزیت‌اسبوقیا يفيد الشمر الجاف ؛ ويجعله ليناويفذيه. واليكالطريقة : 

١‏ س خلیط متساومن ذيتالزيتون زیت ЭШ!‏ — زیت جوز آلهند» 

۲ ل بقطعة قماش مفموسة ق‌هذا الزبت الداقه » ادهنى شمرك خصلة 
بعد اخرې 7 حم يصل الزبت الى فروة الراس » وهسكتا حتى بغمر 
1 
ی کے از اصابعك على مثابت الشسسعر © ودلکی بحركة 
دالربة » حتی تشعری بالحرارة ف جلدة الراس , 

„С‏ اغمری فوطة وجه فى ماء‌ساخن > واعصریها » ثم لفى بها 
dad‏ >„ بتخلل الزبت السام + 

о‏ - افسلی شعرله » واشطنیه جيدا عدة هرات , لیلی امین 


نصف كيلو تفاح اخضر ٢‏ ۲.۰ چرام Же‏ » عصم نصا 
اليمونة » .۲ جرام زید » کوب ماه ۽ 

قشری التفاح وقطميه حلفات » gad‏ السكر والماء فى 
اناه » وضعیه على النار حتی يفلى Bal‏ خمس BUS‏ » 
ثم ضعی التفاح فى الشراب » واترکیه على ناد هادلة у>‏ 
ينج gf ٠‏ اقلبى القالب فى اناه آخر وقدمیہ مثلجا .- 








© جده Al‏ يلعبها النان او اکثر. 
~ لس حول الکرتونات الاریع » ثم قص حول الدواثر الرسوعة » لتحصل 
على Че‏ كارتا » واليك طرقة اللمپ ٠‏ 

س الا لعبها ٤ ОШ‏ یاخد كل منهما کرتونتین » واذا لها اکثر من 
الكين » باخد کل لاعب буу‏ واحدة . 

as -‏ الدواثر داخل كيس او صندوق © او تحت ورقة » ثم اخلطها 
ببعضها چیدا + 


- يبدا اللعب بالدود к‏ واللاعب الذى يبدا » بدخل يده فى العلبة التی 
بها الدوائو 6 ويخرج يده ويها دائرة واحدة » ويقر/ اسمها بصوت Ju‏ 
.. مثلا یقول : کندوز - دراچة — هوكى . 
اتلاعب الق تحمل. كرتونته صورة البطل » او اللمبسسة التى ذكرها 
» يقول أبسرعة + لوتو » ویاخذها فورا ويضعها مكانها على 
لم يقل уу‏ » ضاعت عليه الفرصة + 
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واختلئوا.. فرج ولیم" ضبان i‏ 
وهددنا بإفشاء الس Lay‏ 
ذ ايقان. ور و bod‏ بالعرسية +وشفناہ!وھو 
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وتاك “ ونم القبض على زھیم الەمصسابة الاستاذ 
« عصفور » وبدا да‏ لوم تفصیلیا بما Фә»‏ ۔ 


مژقتا اروح أقابل تيك وتاك 
le‏ حصلوا عاف معلوماتتك 
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S's‏ معجزة | آما 
الغرسية تتدر تتول انها 


بت من ارصم جيدا ‏ وأنت تعر ف کیت وبل أشرف الشریت » اب حقيقه هذا اس ... 





موقتب ؛ شراسق الضراش 


© كنت gy‏ ج جمع ثرائق ٠٠ eye‏ وذات مرة كلست 
را خسروج احسدى الفراشات من الشرنقة . وگان 
جهادها بستشړ تسسففتى ., فاحفرت Lao‏ وقصصت الفلاف 
үл)‏ رى القفل а»‏ » وساعدتها على الخلاص والخروج 
ly‏ .. وک كانت دهشتی عندما مانت رہ 
ا ملحلا .. "شا رویت ما حدث لوالدی قال لی : 
الجهد الدی تبدله الاراشة لتخرج 
من چسدھا .. واذا ام يخسرج السم نار روت 
الناس يا بنی » اذا اجتهمدوا فى سسبيل ما بریدون КК‏ 
قوۃ وعزما » واكتسبوا مقدرةعلى الاستمرار لى الحياة .. ولسکن 
اذا اناه مابريدون سهلابدوزعناء oy‏ غلب عليهم الاسعف وضاءوا 
لى دوامة الحيساة ,, وتعامت بذلك درسا مفيدا . 
من الصديق - عادل эй»‏ 
دمياط ب ۲)۱١‏ ش الجلاء 
ب الفلا با عريرى жу CUM. Шо‏ الالسان صلابة وقرة 
۰ قرس منیا ۱« ٠‏ لستحق من اجله مجلد سمير ۰+ مبروك 4 
وسمصلك الجلد AA de‏ 5 
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Шш ©‏ آن اول من ابتسر 
المظلة . » رجسل انجلیزی يدعي 
« جسسوناس هانوای »© سنة 
۲ م ء وقبل أن يبتكسرها 
« جوناس » عرفهساً الافریق 
والفرس وقدماہ المصربين »وکانت 
فى هده المصور تر К‏ 
والزمرد وتجمل ها ae‏ 
ал‏ او الذهب , 

ول القرن AA‏ 
انتقلت المظلة الى أوربا عن Py‏ 
السائحين الهنود » ؛تلقفتھا النساء 
یحمین بها لیسابهن A‏ 

ول القرن الثامن лә‏ شساع 
استعمال ШШ!‏ وانتشرت وراخت 
الصانع تنفئن فى اشكالها + 

محمد الساکت 
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بسسروهی ودمي 
лал‏ یا ایض الحسربة 
راحآجیب لك النصر هدبة 
лал‏ يا ارس اجدادی 
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ادر نژاد م.د على‎ 
rt الدراسے‎ 
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ست سسسنئين محتلة 
وف ست ساعات syn‏ 
© ابايك ست زجساجات .. ўз OF‏ وثلاث فارغة. Jar‏ 
An‏ ان هذه الزجاجات واحدة مملودة .. وواحدة Lil‏ 
A‏ بشرط ان تحرك زجاجة واحدة مکان زجاجة اخری M‏ 
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